MENU' AUTUNNALE (x materne ed elementari con trasportato)

NN 1° SETTIMANA
gojACrG —
Lunedi Martedi Mercoledi Glovedi Venerdi

_ Pasta al ragl

Pasta all'olic e.v.

Minestrone di verdura
con riso

Pasta al pomodoro

Risotto al pomodoro

Filetto di pesce

Cotoletta di pollo al

Crescenza gratinate ~ Prosciutto cotto forno Frittata con verdure
Zucchine trifolate Carote julienng Patate al forno Piselli in umido Insalata
|
Frutta/pane Frutta/pana i Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane
2° SETTIMANA
Lunedi ; Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Minestra di fagioll
pasta

Pasta al tonno

_ Hamburger di pesce

Frittata al forno

~_Tranglo di pizza

Risotto all'clioe.v, g
grana

Pasta al pesto

Mozzarelle cilisgine

Cosce di pollo

Vitellong z_al_ia__PizzaioIa

Insalata mista | Spinaci gratinati Carote julienns Insalata Fagiolini
Frutta/pane Yogurt/pane Frutta/pana __Frutta/pane Frutta/pane |
3° SETTIMANA
Lunedi Martedi Merccledi Giovedi Venerdi

Pasta allolioe.v. e

Pasta al ragu di

Minestrone di verdure

grana verdure Con riso Pasta al ra_glrllw B Pasta ai pomodoro.
Cosce di pollo arrosto | Formaggio spalmabile Arrosto di lonza Frittata con verdure Fiori di nasello
Insalata Erbetie _ Patate al forno Carote julienne Fagiolini
Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane
] 4° _ $ETTIMANA o
Lunedi Martedi | M;-rcoledi Gicvedi ] | ‘}é;;;ﬁ_

Pasta al pomodcro

Tranclo di plzza

Pasta al pesto

Risotto all'clio a.v. &
grana

Passato denso di
verd.con pasta piccola

Boceconcini di tacchino

Tonno Edamer (t/2porz) | Inumido | Brasatodivitellone |Frittate con mozzarella
Insalata Carote crude- Piselli Fagiolini Insalata mista
Frutta/pane | Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane __Yogurifpane

La mezza porzione di formaggio € da intandersi per la sole scuole matemne.




