MENU' AUTUNNALE (x materne ed elementari con trasportato)

Pasta al pomodoro

Pasta alfolio e.v.

Minestrone di verdura

‘ con riso Pasta ai ragl Risotlo al pomodoro
Cotoletta di polfo at Filetto di pesce . ‘
forno ‘gratinato Arrosto di lonza Crescenza Frittata con verdure
Piseilli in umido Carote julienne Patatea al forno Zucchine trifolate Insalata
Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane
2° SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoleadi Glovedi Venerdi
Minestra di fagioli e Risotto all'clio e.v. &
pasta Pasta al tanno Trancio di pizza grana Pasta al pesto
Hamburger di pesce Frittata al forno Formaggio (1/2 porz.) Lonza Vitellone alla pizzaiola
insalata mista Spinaci gratinati Carote jullenne Insalata Fagiokini
Frutta/pane Yogurt/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane
3° SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Glovedi Venerdi
Pasta al rag: di Minestrone di verdure
Pasta all'olio e.v. e grang verture con riso Pasta al ragi Pasta al pomodoro
Cosce di pollo arrosto Formaﬁglo spaimabile Arrosto di lonza Frittata con verdure Fiorl di nasello
Insalata . Ertiette Patate al fomo Carote julienne Fagiolini
Frutta/pane Frutte/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane
4° SETTIMANA
Lunedi Martedi _Mercoledi Glovedi Venerdi
Risotto ali‘clio e.v. ¢ Passato denso di
Pasta ai pomodoro Trancio di pizza Pasta al pesto grana verd.con pasta piccola
Bocconcint di tacchino
Tonno Formagagio (1/2 porz.) in umido Brasato di vitellone | Frittata con mozzarella
Insalata Carote crude Spinaci Fagiolini insalata mista
Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Yogurt/pane

La mezza porzione di hmaggl§ 4 da Intendersi per le sole scuole materns.




