DAL OF.04. 2045

MENU" INVERNALE (x materne ed elementari con trasportato)

1° SETTIMANA

Lunedi

_Martedi

Mercoledi

Giovedi

_Venerdi

Pasta al pemodoro

Pasta al pesto

Minestrone di verdure
con riso

Pasta olio e.v. e form.

Risotto alla parmigiana

Frittata al formno con

Platessa

Cillegine Cosce di pollo arrosto Prosc. Cotto spinaci -
| Patate al forno Insalata Fagiolini Carote cotte Insalata verde
Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane | Frutta/pane
e —- 2° SETTIMANA N
B Lunedi Ma;rtedi Mercoledi Giovediﬂ ) ‘ Venerdi

Risotto allo zafferano

Minestra di pasta

Pasta al ragl) Pasta alla pizzaicla Trancio di pizza *minestrina piccola con lenticehie
Brasato di vitellone con
| Frittata con verdure  |Filetto di pesce al forno Crescenza piselli Lonza al forno
Insalata verde Fagiolini Carote julienne Insalata
Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane Yogurt/pane
3° SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta al pomodoro

Pasta al ragh

Riso alle verdure

Pasta allolio e.v.

| Minestrone con pasta

| Pollo dorato Formaggio spalmabile | Filetto o pesce dorato | Frittata con zucchine | Tacchino
Carote julienre Zucching al vapore Insalata Fagiolini Patate al forno
| Frutta/pane Frutta/pane _ Frutta/pane Frutta/pane Frutta/pane
B 4‘;” SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercolédi Giovedi Ver;érdi

Pasta alla pizzaiola

Risotto allo zafferano
*minestrina

Trancio di pizza

Minestrone di verdure

con pasta  *riso

Pasta al pesto

Frittata 4l patate e

) Tonno Arrosto di vitellone  ; Mozzarelle ciliegine Lenza mozzarella
Insalata Pigell J Carote julienne Erbette Insalata mista
Frutta/pane Frutta/pana Frutta/pane Yogurt/pane Frutta/pane

!

La mezza porzione di formaggio & da intendersi per le scle scuole materne.




